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Alle	Società	–	TUTTE	
Ai	Responsabili	Tecnici	dei	settori	Giovanili	e	Minirugby	–	TUTTI		
Ai	Delegati	Provinciali	–	TUTTI		
Ai	Tecnici	di	Area	–	TUTTI		
	

Oggetto:	invito	a	pianificare	allenamenti	congiunti	tra	Club	(U.14	–	U.16)	
	
	
	
	 Carissimi	TUTTI,	

	
Come	 riconosciuto	 da	molti	 allenatori	 di	 squadre	 di	 categoria	 giovanile,	 una	 criticità	 diffusa,	

che	 rende	difficoltoso	applicare	 alcune	metodologie	 e	 contenuti	utili	 alla	 formazione	dei	 giocatori,	 è	
relativa	al	numero	dei	giocatori	stessi.		

	
Non	 abitualmente	 si	 hanno	 in	 campo	 25-30	 giocatori	 della	 stessa	 categoria	 per	 poter	

efficacemente	allenare	alcune	situazioni	collettive.	
	
La	 continua	 opera	 di	 reclutamento	 e	 fidelizzazione	 che	 già	 Vi	 impiega	 notevoli	 risorse,	 è	

sicuramente	uno	strumento	strategico	per	il	medio-lungo	termine.	
	
Per	 il	 breve	 termine,	 una	 soluzione	 	 potrebbe	 essere	 offerta	 dall’organizzazione	periodica	di	

allenamenti	“congiunti”	tra	2	o	più	squadre	di	differenti	Club	dello	stesso	territorio/area.	
	
Tali	 allenamenti,	 condivisi	 e	 pianificati	 con	 le	 modalità	 più	 adatte	 alle	 esigenze	 locali,	 tra	 i	

tecnici	dei	diversi	Club	che	possono	avvalersi	nella	 fase	di	pianificazione,	dei	 tecnici	 federali	di	Area	
e/o	 dei	 Delegati	 Provinciali,	 consentiranno	 ad	 Atleti	 e	 Tecnici	 dei	 momenti	 di	 confronto	 altamente	
formativi.	

	
La	 struttura	 tecnica	 federale	 territoriale	 sarà	 ben	 felice	 di	 offrire	 il	 proprio	 contributo,	 se	

richiesto,	 partecipando	 alle	 attività	 organizzate,	 ospitate	 e	 condotte	 dai	 Club,	 attraverso	 attività	
tecniche	convenute	in	anticipo	(didattica,	tutoraggio	tecnici,	formazione	giocatori,	preparazione	fisica,	
etc…).	

	
A	 tale	 scopo	 si	 suggerisce	 di	 incontrarsi	 per	 formulare	 un	 “calendario”	 bi-trimestrale	 che	

consentirà	al	Club	che	ospita	e	al	Club	che	“visita”	una	migliore	organizzazione.	
	
Buon	Rugby	
	
	

	 	 Il	Tecnico	Regionale	F.I.R.	
		Giuseppe	Berretti		




